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Einleitung

Wie wichtig die Nahrung fir uns Menschen ist,
kommt in der chinesischen Schrift zum Ausdruck:
das chinesische Schriftzeichen fir Nahrung ist
eine Kombination aus den beiden Zeichen filr
,verbessern und ,menschlich", also , das Mensch-
liche verbessern™. Die Menschlichkeit- also der
Respekt vor unseren KlientInnen und deren Lebens-
welt ist eines der obersten Prinzipien in unserer
Arbeit. Fir den Menschen ist die Nahrungsaufnahme
nicht nur notwendige Bedingung zum Uberleben,
sondern auch ein wesentlicher Faktor seines Wohl-
befindens.Ebenso wollen wir bei Substanz nicht
nur das Uberleben unserer KlientInnen sichern,
sondern auch zu einer Verbesserung der
Lebensqualitdt beitragen.

Wir hoffen, dass uns das auch im Jahr 2016 gelun-
gen ist und mdchten Thnen mit diesem Jahresbe-
richt einen kleinen Einblick in unser vergangenes
Arbeitsjahr geben.

Erfahren Sie mehr dariber, wie wir bei Substanz
runser Suppchen kochen und lassen sie sich die,
von einigen unserer KlientInnen selbst erprobten,
und hier veroéffentlichten, Rezepte schmecken!
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Grundausstattung
des substanziellen
Haushalts

Einkaufsliste
fir sauberes und risikofreies
Konsumieren:

+ kostenloser Tausch wvon
gebrauchten Spritzensets

+ Safer-use Beratung

+ Verkauf von sterilen
Konsumutensilien

+ Spritzenautomat fir 24 Stunden
Versorgung




E?ehlt in der Kiche das richtige Werkzeug bzw. die
richtigen technologischen Hilfsmittel,
auch den besten KochInnen schwer,

Wunsch zuzubereiten.

Dies trifft auch auf den Haushalt und die Angebote
Ohne den Spritzentausch koéonnten

wir unseren safer-use-Auftrag nicht

von SUBSTANZ

=

267.786
getauschte
Spritzen

ZU .

garantieren.

J

fallt es

die Speisen nach

erfillen und ohne den Prdventions-

automaten kénnten wir keine 24h Ver-
sorgung mit sauberen Konsumutensilien
Den BReweis,
Angebote notwendig sind und auch

dass diese

seitens der KonsumentInnen gut angenommen werden,

liefern die stetig steigenden Tauschzahlen.

2016

wurden im Rahmen des Spritzentausches 267.786

gebrauchte gegen saubere Konsumutensilien gewech-
selt und somit die Zahl von 2015
weiteres Mal tUbertroffen.

(233.421)

ein




Eain weiterer Teil der SUBSTANZiellen Grundaus-
stattung ist das niederschwellige Arbeitsprojekt.
Dort werden die iUber den Automat verkauften Pack-
chen durch die KlientInnen mit Konsumutensilien
beftillt. Durch diese zwei Stunden Arbeit verdienen
sich die jeweiligen TeilnehmerInnen nicht nur ein
7 ~ bisschen Geld, sondern
16.150 iuiber den auch Anerkennung fur

Priaventionsautomaten die dargebotene

verkaufte Safersets. Leistung.

Zusatzlich 2.264

verkaufte Packungen e Eeeh adoh Fom
mit Stericups. halten, dass der

Schlissel zum
\ _/
gelungenen Safer-use-
Menl zum groBen Teil in der Grundausstattung des
SUBSTANZiellen Haushalts liegt.

y N

Was noch fehlt:

- mehr zeitliche Ressourcen flur
KlientInnenarbeit, Betreiben eines
zwelten Automaten etc.

- kostenloser Tausch von
erganzenden Konsumutensilien
(Vorfilter, Stericups,etc.)

— Konsumraum
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Tomatensuppe

Zutaten

1 kg Tomaten
2 Zwiebeln
3 Zehen Knoblauch
Olivendl
3 TL Tomatenmark
3/4 Liter Gemiisebrihe
Gewlrze: Salz, Krautersalz, weiler
Pfeffer, Thymian, Petersilie

Zubereitung

Die Tomaten an der Unterseite anritzen und
in eine grofle Schissel legen. Mit heiRem
Wasser UbergieBen. Nach 10 Minuten die Haut
von der Tomate entfernen und die geschilten
Tomaten klein schneiden. Nun die Zwiebeln
klein wiirfeln und den Knoblauch pressen.
Beides in Olivendl anbraten und nach ca. 3
Minuten die Tomatenstiicke hinzugeben. Nach
ein paar Minuten die Gemisebrihe und die
Gewlirze (ohne die Petersilie) hinzugeben und
auf niedriger Temperatur 20 Minuten kochen.
Das Tomatenmark unterrihren und die Suppe
mit einem Plirierstab fein plirieren.
Nach Belieben mit den Gewlrzen abschmecken
und mit etwas frischer Petersilie servieren.

o
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Basis fur
Bodenstandlges 1im
Alltag

Einkaufsliste fir gelingende Beziehungsarbeit
und existenzsichernde MaBnahmen:

+akzeptierende Haltung gegeniiber den
unterschiedlichen Lebensentwlirfen unserer
KlientInnen

+Basale Angebote zur Grundbedirfnis-
befriedigung

+kostenlose allgemeinmedizinische Versorgung
und Beratung

+niederschwelliges Kochprojekt zur
Gewdhrleistung von glinstiger Verpflegung
+Schaffung eines Schutzraumes zum Ausruhen

und Starken

+Bereitstellung einer Meldeadresse nach §19%a
flir obdachlose Personen der Zielgruppe




[)ie Quintessenz, also das Wesentliche einer
Sache, ist im Falle von SUBSTANZ ganz klar der
Cafebetrieb mit all seinen notwendigen Angeboten.

.——.

Was wdre das Verkostigen,
ohne die zu verkdstigenden
Menschen? !

2016 besuchten 6657
Personen unser Café

—5138 waren mannlich und
1519 waren weiblich.

Die BesucherInnen labten sich nicht nur an den
gunstigen, von unseren KlientInnen im Rahmen
unseres Kochprojektes kreierten Speisen,

sondern nahmen auch insgesamt 2027 Beratungen
(+136 Einmalberatungen) in Anspruch.

Manche kamen allerdings auch nur um sich
auszuruhen und den Strapazen des Lebensalltages
fiir kurze Zeit zu entkommen.

Wieder andere kamen, um sich ihre Post abzuholen,
da der regelmdBRige Besuch sowie verbindliche
Beratungsgespradche Voraussetzungen daflir sind,
dass sie bei uns nach §19%a des Meldegesetzes eine
aufrechte Hauptwohnsitzmeldung erhalten.



Eain welterer Grund das Cafe zu besuchen sind die
kostenlosen allgemeinmedizinischen Beratungen und

Versorgungen, von denen 317 stattfanden.

Dass einem nicht der Appetit vergeht, dafir sorgen
zum Einen die 6 SozialarbeiterInnen, die fUr den
Verein SUBSTANZ tatig sind, und zum Anderen die
Hausregeln fir einen achtsamen Umgang miteinander.

—

Was noch fehlt:

- Niederschwellige Ubernachtungsmdglichkeit
fiir opiatabhidngige Personen ohne feste Bleibe

- addquate Raumlichkeiten flUr die stetig
steigende Nachfrage

e . S.11







Spinat mit Spiegelei
und Erdéapfeln

Zutaten

1 Zwiebel, 500 g Kartoffeln
Olivendl, Salz
500 g Cremespinat
2 Zehen Knoblauch, 8 EL Milch
4 Eier, Pfeffer

Zubereitung

Die Kartoffeln ca. 20 Minuten kochen,
abschdlen und klein schneiden. Die Zwiebel
klein hacken und in einer groBen Pfanne mit
Oliven®l glasig dinsten. Die Kartoffeln hin-

zufligen und so lange weliterrdsten bis sie
goldbraun sind. Mit Salz und Pfeffer wirzen.
Den Cremespinat in einem Topf mit Milch und
gepressten Knoblauchzehen aufkochen lassen

und mit Salz abschmecken.In einer Pfanne
etwas Olivendl erhitzen, die Eier hinzufigen
und anbraten lassen. Spinat mit Spiegelei

und Kartoffel anrichten und servieren.

=

0
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Gaumenfreuden fuUr
Unterwedgs

Einkaufsliste zur Starkung von Wanderwilligen
und KlientInnen in deren Lebenswelt:

+ Wille zur aufsuchenden Streetworktatigkeit

Angebote zur nachgehenden Betreuung

+ Ein offenes Ohr auch auBerhalb der
SUBSTANZiellen Raumlichkeiten

+ Vernetzung mit diversen Kooperations-
partnerInnen zur effizienteren Auslbung
unseres Arbeitsauftrages

+ Erhohte Toleranz beim Wahrnehmen von neuen
und undefinierbaren Geruchswelten

+




(gut besuchte Restaurants zeichnen sich dadurch aus,
dass sie immer wieder nicht alltagliche Speisen
anbieten. Dies probieren auch wir auf unsere sub-
stanziellen Angebote umzulegen.

So versuchen wir [ \Nii/ R Wt -
etwa durch die im ' T Lo A
Konzept vorge-
sehenen Angebote
zur nachgehenden
und aufsuchenden
Betreuung fir
unser Klientel
interessanter und
greifbarer zu
sein und durch
regelmalige Ver-
netzungen mit
diversen KooperationspartnerInnen unseren Arbeits-
auftrag moglichst effizient umzusetzen.

Um Uber die Basisangebote hinaus agieren zu kdnnen
bedarf es groler zeitlicher Ressourcen. Gibt es
jedoch zu wenig K&chInnen in einem Restaurant wird
es schwierig, aufwendige und neue

89,5
Street- Dies ist bei uns in punkto aufsuchen-
work-— der Streetworktdtigkeit zu beobachten.
Aufgrund stets steigender Beratungs
zahlen innerhalb der alltaglichen

T Gerichte anbieten zu konnen.

stunden

Angebote wird es zunehmend schwieri-
ger, nach drauBen zu kommen um KlientenInnen in

deren Lebenswelt aufzusuchen. (

Konkret gab es im Jahr 2016 146 S—
146 KlientInnenkontakte. KlientInnen-
Die MitarbeiteInnen waren kontakte beim
insgesamt 89,5 Stunden im Streework
Rahmen von Streetwork unterwegs.




48
Kranken-
haus
besuche

Ezine weitere Moglichkeit fir
KlientInnen zusatzliche Beratungs-
angebote zu setzen ist, sie Zuhause
aufzusuchen.
Das kulinarische Aquivalent dazu sind
wohl Lieferdienste welche auch dadurch
ihren Kundenstock leichter aufrecht
erhalten.
So gab es im Jahr 2016 47 Hausbesuche,
um KlientInnen aubBerhalb
unserer Raumlichkeiten
Zugang zu Beratung zu bieten.
Zusatzlich dazu wurden 107 Haft-
besuche und 48 Krankenhausbesuche
durchgefihrt, um die Arbeits-
beziehungen aufrecht zu erhalten,
auch wenn es den KlientInnen nicht méglich war
selbst zu uns zu kommen.

47
Haus
besuche

107
Haft-
besuche

Was noch fehlt:

- zeitliche Ressourcen zum Ausbau/zur
Aufrechterhaltung der Streetworktatigkeit

-ein Ausbau des mobilen Spritzen-—
tauschangebotes (derzeit mit Unterstitzung
des Help-Mobil nur im Probebetrieb)







4 )
Ungarisches Paprikagulasch

Zutaten

0,3 kg Rindfleisch, 1 Zwiebel, 1 Paprika,
2 EL 01, 2 EL Paprikapulver,

2 EL Suppenpulver, 0,5 TL Cayennepfeffer,
0,5 kg passierte Tomaten, 2 Knoblauchzehen,
2 Lorbeerblatter, Je 1 TL:
Koriander, Rosmarin, Thymian, Kimmel,

6 EL Schlagobers

Zubereitung

Fleisch in kleine Wirfel schneiden. Zwiebel
schdlen und in Ringe schneiden. Kernhaus der
Paprikaschote herausschneiden und die Schote
in zarte Streifen schneiden. Ol heiB machen,
die Fleischwlrfel darin anbrdunen, die
Zwiebelscheiben zuflgen und glasig werden
lassen. Paprikatreifen zufiugen und alles
zusammen mit dem Paprikapulver sowie dem
Cayennepfeffer wlrzen. Passierte Tomaten
zum Gulasch geben, Knoblauchzehen durch
eine Presse drilicken und die Gewlirze und
das Suppenpulver hinein rihren. Gulasch bei
geschlossenem Deckel ungefahr 1 Stunde auf
kleiner Flamme sieden lassen. Zwischendurch
ab und zu aufrthren. Vor dem Servieren die
Lorbeerblatter entfernen und das Gulasch mit
Schlagobers verfeinern.
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allly

SulRe Extras
fir GenieRerInnen

Einkaufsliste
fir die “kleinen Extras” zur
perfekten Abrundung:

Angebote zur Freizeitgestaltung abseits wvon
Konsum- und Alltagshektik

Planung und Umsetzung einer erfolgreichen

2-tdgigen Fachtagung mit Vortragenden aus dem

In- und Ausland

Mehrtdgiger Ausflug ins Grine, einfach zum
GenieRBen und zum “Leben von seiner schodnen
Seite erfahren”

Grenz- und Kickerfahrungen im Rahmen eines
Sportprojekts und nicht im Rahmen eines
Drogenrausches

.21







So wurde 2016

.der Barenpark in Arbesbach ganz genau inspiziert
.beim Sommerfest, bei traumhaften Wetter, Schoko-
bananen gegrillt und zu gemtitlicher Musik und
angenehmer Stimmung Uber ,Gott und die Welt®
siniert

.wieder tUber 2 Tage die Almhiitte am Almsee zur
Entspannung und zur Entschleunigung gentitzt
.beim Klettern in Linz die Hohenangst beil so
manchem tberwunden

.bei der Weihnachtsfeier gemiitlich der Zielsprint
des Jahres 2016 eingeldutet und natirlich wurden
auch Geschenke ausgeteilt

.beim Besuch der Ausstellung von Klemens Brosch
die Kunst und die Sucht des Kinstlers
thematisiert und gedeutet

.im Teich des Tierparks Haag erfolgreich nach
Forellen und Saiblingen gefischt

Doch sollte es mit diesen Freizeitgestaltungsmog-—
lichkeiten noch nicht an AuBRertourlichem getan
sein. Die sprichwdrtliche Kirsche auf dem Sahne-
haubchen und eine ganz groRe Herausforderung
stellte die vom Verein SUBSTANZ (in Kooperation
mit der Fachhochschule Linz) initiierte Fach-
tagung , Schéne neue Drogenwelt? Crystal Meth und
NPS zwischen Méglichkeit und Realitat in Sozial-
arbeit, Medizin und Therapie“ dar.

Vortragende aus dem In- und Ausland schafften
eine kurzweilige Atmosphdre und hinterlieRen beim
GroBteil der zahlreichen Interessierten einen
bleibenden Eindruck.






Kaiserschmarrn

Zutaten:

1 EL Rosinen, 30 g Butter, Staubzucker
3 Eier, 500 ml Milch, 1 TL Zucker
350 g Mehl (griffig) 1 Prise Salz

Zubereitung

Eier trennen. Die Milch mit dem Dotter,
Zucker und Salz kraftig aufschlagen. Das Mehl
unter standigem Rihren einstreuen, bis die
Masse etwas dickflissig ist. Das Eiklar zu
steifem Schnee schlagen und vorsichtig unter
die Masse heben. Die Butter in einer Pfanne
aufschidumen lassen, den Teig eingielen,
anbacken, mit den Rosinen bestreuen,
anschlieRend wenden und bei maRiger Hitze im
Rohr fertig backen, danach in unregelmafige
Stlicke zerreiben und kurz andinsten lassen.

Zwetschkenroster:

1 Zimtstange und Gewlrznelken in Teebeutel
geben und in 1/81 Wasser gemeinsam mit 150g
Zucker und Zitronensaft kochen. Dann 1kg
halbierte, entkernte Zwetschken zugeben und
fir ca. 35 Minuten kochen. Teebeutel entfer-
nen- R&ster auskiihlen lassen- und gemeinsam
mit dem Kaiserschmarrn servieren!

\ v
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Aidshilfe 00, AKH Linz/Dermatologie,

AMS, Arge Obdachlose, Wasserapotheke Mag. Holler,
Sozialverein B37 besonders den KollegInnen von
OBST, Caritas Linz, sNiederschwellige™ in (Ober-—)
Osterreich, unserem ArztInnenteam Dr.!"™ Maria
Baumgartner und Dr.!® Dunja Lukan, Fa. Braun,
Mag. Sonja Holm Msc., Anwaltspartnerschaft Dr. Kurt
Lichtl, Dr. Christoph Huber, Dr. Karl Krlckl und
Mag. Christian Eilmsteiner, BM MMag. Klaus Luger,
den Drogenberatungsstellen 00, Dr.*® Elfriede Magerl
und Dr. Rudolf Magerl, Fam. Rosenauer, GWG-Linz,
Frauennetzwerk, Hypobank, Backereil Honeder,
Huber- Shop Arkade, Land 00, Landessanitdts-
direktion, ehem. LH Dr. Josef Piuhringer, LR™ Birgit
Gerstorfer MBA, PVA, Volkshilfe Linz- Markus
Stingl, Verein ISI, Verein Jugendé&Freizeit,
Kepler Universitdtsklinikum Neuromed-Campus
insbesondere den MitarbeiterInnen der Drogenstation
und der Drogenambulanz, Peter Gruber, Point, Rotary
Club Linz Urfahr, Rotaract, Sozialplattform, DSA
Sylvia Libiseller, Justizanstalt Linz - sozialer
Dienst, AR DSA Thomas Schwarzenbrunner,

UNS, unserem Vorstand und allen die wir
vielleicht vergessen haben...



Impressum:

Fur den Inhalt verantwortlich:
Verein Substanz
Untere Donauldnde 10
4020 Linz

Druck:
Easy-
Druck, Verlag und Werbe GmbH und Co KG
Stifterstralle 29
4020 Linz

[ e

T
II d :-.-

“wna |
A o &

P i
4

{11

o3z




